





TACTIEK TIJDENS WEDSTRIJDZEILEN,

TER OVERDENKING

|Jszeilen is een fantastische sport, het
plezier dat het de ijszeiler brengt om met
vaak gedeeltelijk zelfgemaakte spullen
harder te gaan dan je tegenstander is een
deel van de fascinatie. Door net even je
schaatsen anders te hebben geslepen, die
andere hoek of sprong maakte dat je
“ongrijpbaar”’ snel was. De verliezende zeiler
put zich uit met de meest fantastisch
klinkende excuses: "Mijn loperplank is te
slap of te stijf, het zeil is te oud of past niet
bij de mast, deze schaatsen lopen niet als
het net dooit, ik ben te zwaar, ik glijd niet” en
ga zo maar door.

Na de finish staat de verliezer met zijn
schaats in de hand en laat zien, dat er
inderdaad wel een braam(pje) op zit; het
ultieme bewijs voor zijn slechte prestatie.
Zie je wel, dat is de oorzaak van mijn
verlies, Psychologisch is dit verweer
ijswaterdicht. Ja, voor de verliezer zelf.
Ontluisterend is het vaak als de verliezer
zich zelf had zien zeilen: na de start bleef hij
300 meter in de vuile wind doorzeilen

(“Ik accelereer niet”), elk rak koos hij de
verkeerde kant (hij was die enige boot die
aldoor naar links ging), en de boventon werd
altijd overzeild (“wat draaide die wind, hé”).
Acties waar kilometers mee weggegeven
worden, het braampje zorgde misschien
voor enkele tientallen meters.

De excuses zijn meestal van technische
aard, zelden van zeiltechnisch of tactische
aard.

Ik zou willen opmerken, dat onze sport
jszeilen heet en niet ijsknutselen!!.
Natuurlijk moet het technische gedeclte
kloppen, maar als je eenmaal in die boot
ligt, verander je er niks meer aan. Verspil
dan geen energie door je op te winden,
omdat je geen glasmast hebt, maar
concentreer je op de dingen die je op dat
moment wel kunt beinvioeden, namelijk het
optimaal zeilen van de baan en zeil!

Plan

Maak een plan. Bestudeer de vloten, die
voor je starten, verken de baan, zeil je
proefrondes. Dus niet allen maar oog
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hebben voor de boot, maar kijk om je heen.
Wat is je start positie en wil je wel die kant
op. Waar is het beste ijs, weet waar de
sneeuwvrije banen liggen en benut ze. Trekt
de wal? Wil ik na de boventon door of wil ik
gijpen?

De zeiler met een plan zeilt gemiddeld beter
dan de zeifer die lukraak zeilt. De ene keer
wordt die zeg maar 9, de volgende race 26
in een veld van 30 boten. De zeiler met een
plan wordt dan 15 en 18 en dus gemiddeld
in een serie zeker beter.

Extreem

Zeil niet extreem, in een hoek kun je
slechter inschatten of je de boei overzeilt of
onderzeilt en met een winddraaiing kun je
beter in het midden zitten.

Kwaliteiten

Ga uit van je eigen kwaliteiten en gebruik
die om aan te vallen en/of te verdedigen.
Kun jij aan de wind hoger, dan maak je
eerder een onderklap en zorg je dat een
tegenstander niet over je heen komt of dat
deze onder je door moet vallen.

Kun je dieper ruime wind dan je maatje, dan
gijp dus ruime wind altijd eerder indien je
achter hem ligt.

Actief

Zeil actief, realiseer je wat je wilt. Je ligt
goed en je wilt je positie verdedigen. Dat
maakt dat je andere beslissingen neemt dan
wanneer je wilt aanvallen. Elk moment in de
wedstrijd moet je je afvragen, wil ik naar
links of rechts en wil ik aanvallen, dan wel
verdedigen. Vanzelf volgt dan de beslissing
of je moet draaien of niet. Veel zeilers laten
zich sturen en sturen niet zelf. Wees zelf
verantwoordelijk voor waar je heen gaat.
Analyseer en probeer je niet te verliezen in
eerst schaatsen wisselen, de volgende race
het zeil, dan de mast. Hierdoor let je alleen
op technische bijzaken. Denk ook aan de
hoofdzaak, 2 goede klappen of een goede
start zijn meer waard dan die 100 meter
extra door het andere zeil.















